ERGONOMI

€D Logitrans

EU foreskriver att manuell hantering, som kan in-
nebara risk for séakerhet och halsa, skall undvikas.
Ar detta inte méjligt, maste effektiva matmetoder
implementeras for att reducera risker.

For att f& en 6verblick dver de arbetsmiljomassiga
férhallandena pa ett foretag, ar det en god idé att

utféra en arbetsplatsvardering. Denna kan vara till
hjalp med att synliggéra ohadlsosamma arbetsmo-
ment och darmed foérhindra eller minimera forslit-
ningsskador. Syftet ar att skapa en valplanerad och
flexibel arbetsplats och en praktisk organisering av
arbetet.

Oriktig arbetsstallning. Optimal arbejdsstilling.

Optimal inredning av arbetsplatsen

Logitrans satter ergonomi i fokus

En valorganiserad arbetsplats ar inredd for att passa
arbetet och den anstéllde sa att den anstallde har
den ratta utrustningen tillhands. Bra planering och
bra hjalpmedel tillsammans med en grundlig instruk-
tion i korrekt och sdker anvandning av hjalpmedlet,
sakrar en riktig anvandning av kroppen.

Flexibel organisering av arbetet.

Bra hjalpmedel - hog effektivitet

Logitrans erbjuder ett brett sortiment av hjalpmedel
som sakrar goda ergonomiska arbetsforhallanden i
samband med transport och hantering av olika typer
av gods pa pallar eller i boxar samt rullar, fat etc.
Samtidigt kan de goda och flexibla arbetsférhal-
landena hjalpa till med att 0ka effektiviteten pa ar-
betsplatsen.
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Diagrammet visar anmalda fall av arbetsrelaterad smarta.

-

A: Tatt intill kroppen
B: Ca. 30 cm fran kroppen
C: Ca. 45 cm fran kroppen.

Med ratt hjalpmedel forflyttas belastningen fran rott till
gult och fran gult till gront.

Saxlyftvagnen &r en av Logitrans unika ergonomiska
produkter.

bade staende och sittande.

Dessutom ar det viktigt att avstandet mellan kroppen och det som
skall lyftas ar sa litet som mdjligt under hela lyftet (fran det att godset
greppas tills dess att det slépps igen).Samtidigt skall arbetshdjden
kunna anpassas sa att arbetet hela tiden utféres med en bra ar-
betsstéllning, d.v.s. lasten skall befinna sig néra kroppen mellan mit-
ten av laret och armbéagen sa att inte ryggen utsétts fér vridningar
och bgjningar.

Andra faktorer som ocksa paverkar den anstélldes halsa och val-
befinnande ar t.ex. belysning, bullerniva, Iuft, ventilation, tempera-
tur, luftfuktighet och en god mental arbetsmiljo.

Hur anvéander jag mig sjalv bast?
For musklernas vidkommande skiljer man pa statiskt och dynamiskt
arbete.

Statiskt arbete

Vid statiskt arbete arbetar musklerna i ett konstant spanningstill-
stand. Vid konstant spanningstillstand uppstar fort trétthet och 6mhet
i musklerna och pa langre sikt ofta bestaende skador i bade muskler
och senor. Statiskt arbete uppstar vid fixerade arbetsstallningar som
t.ex. bojd rygg, upplyfta skuldror eller armar.

Dynamiskt arbete

Vid dynamiskt arbete spanns och vilas musklerna véxelvis och
lederna ror sig hela tiden. Detta framjar blodcirkulationen och ar-
betet kan utféras under langre perioder forutsatt att det féregar i ett
anpassat tempo.

Ledernas optimala stallning

For lederna galler att de hela tiden boér arbeta i och runt dess naturli-
ga vilolage. Pa sa vis belastas brosket i lederna minst och slitage
forebyggs.

Vi erbjuder ocksa kundanpassade I6sningar.
Fraga efter mer information eller besék www.logitrans.com



